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ASPECTE PRIVIND
FORMAREA COMPETENTEI DE AUTOINSTRUIRE A
STUDENTILOR

Rezumatul tezei de doctorat

La mijlocul secolului al XX-lea, invatamantul superior european si cel
nord american au resimtit puternic modificarile generate de prezenta ampla
a noilor tehnologii de informare, de cresterea numarului de studenti (mai
ales studenti adulti), accentuarea dificultatilor financiare, solicitarile -
numeroase si diverse — de servicii din partea comunitatii, de cresterea
necesitatilor impuse de evolutia pietei muncii si explozia informationala (R.
Foucher, 2000).

Prezenta pe scara tot mai larga a noilor tehnologii ale informatiei si
comunicarii ridica, spre exemplu, probleme privind integrarea cunostintelor
vehiculate pe media electronica dar si utilizarea acestor tehnici in scopuri
educative. Aceasta coreleaza si cu cresterea ,clientelei studentesti” care
trebuie pregatitd astfel incat sa detina competente pentru studii avansate. In
plus, este necesara o metodologie de predare-invatare-evaluare capabila sa
satisfaca interesele multiple ale studentilor.

Cresterea numarului de adulti care studiaza in universitati pune
probleme referitoare, in primul rand, la strategiile educationale si, firesc, la
formarea capacitatilor specifice de autoinstruire.

Dificultatile financiare ale scolilor au dus la necesitatea de a descoperi
noi surse de finantare si/sau canale noi de vehiculare a informatilor.

Solicitarile de servicii venite din partea comunitatii impun interventii
educative diferite de cele traditionale, chiar neconventionale.

Schimbarile survenite pe piata muncii reprezinta o cauza a cresterii
numarului de responsabilitati legate de gestionarea competentelor si
angajarilor. Ca o consecinta majora a exploziei informationale, oamenii
trebuie sa invete singuri mai ales din propria experienta.

Orientarea institutiilor spre gestionarea competentelor determina o
yregandire” a invatamantului superior pe principiul formarii ,competentelor
generice” (R. Foucher, 2000).

Restructurarile produse in toate spatiile educationale — spre exemplu:
deschiderea spre si extinderea ,ariei educationale europene” si a celei
mondiale, largirea ,spatiului european al invatamantului superior in context
global”, amplificarea retelelor de mobilitate transnationalda a studentilor,
cadrelor didactice si cercetatorilor, dezvoltarea unui invatamant continuu si
cooperarea universitara, deschiderile tot mai ample catre ,long life learning”



si orientarea prioritara spre formarea competentelor generice/transversale —
conduc la noi abordari teoretice si practice in formarea agentilor educatiei.

Sunt doar cateva argumente in favoarea ideii de necesitate a educatiei
pentru autoeducatie, pentru autoinstruire. Din acest punct de vedere
invatamantul superior este ,spatiul rezervat (prin excelenta — n.n.) practicilor
de autoformare (R. Foucher, 2000). Formarea competentei de autoinstruire a
studentilor ar trebui sa reprezinte, deci, o coordonata esentiala a politicilor si
praxisului educationale.

Problema reintoarcerii la practici autodidacte — ca acte de instruire /
formare prin efort personal, asistate sau nu de specialisti - se
contextualizeaza. Necesitatea autodidaxiei — ca autoinstruire personalizatd
neasistata sau cel mult, minimal asistata — si, implicit a educatiei pentru
(auto)educatie — este generata, in primul rand, de puternica mobilitate
culturala, socio-politica si socio-profesionala.

Abordarile contemporane cu privire la autoeducatie, autoinstruire,
autodidaxie sunt tot mai numeroase si mai variate; perspectivele
psihosomatica, centrata pe dezvoltare, cognitiva, didactica, focalizata pe
organizare, socioculturala, extrascolara sau epistemologica — sunt in fond
complementare. Interesul pentru problematica teoretica si practica a
autoinstruirii se cristalizeaza, deja, in elemente conceptuale tot mai bine
conturate (A.N. Tremblay, 2003), in teorii care tind sa devina unificatoare si,
inevitabil, interdisciplinare (A.G. Straka, 2007). Literatura psihopedagogica
este relevanta in acest sens (A. Alahna, S. Alava, P. Candy, Ph. Careé, J.
Dumazedier, R. Foucher sau M. Hrimech, G.A. Straka, A.N. Tremblay — in
zona invatamantului superior).

Perspectivele metacognitive asupra autoinstruirii din mediile
universitare sunt relativ recente; investigatiile cu privire la strategiile
metacognitive implicate in invatarea de tip academic au fost initiate in 1990
de catre M. Hrimech; ele sunt in prezent, amplu dezvoltate de organizatii
internationale specializate - GRAME, GIRAT; GRAF, LOS s.a.

Pentru invatamantul universitar romanesc problematica autoinstruirii
si autodidaxiei este o provocare majora (A. Barna, 1995; I. Comanescu,
1996; N. Vintanu, 2002; V. Negovan, 2004; I. Neacsu, 2006; A. Glava, 2009).
Formarea competentei de autoinstruire a studentilor (CAS) devine tot mai
relevanta in contextul transformarilor din educatie.

Cercetarea pe care am realizat-o a urmarit sa demonstreze in primul
rand acest aspect.

Sintetic, am definit competenta de autoinstruire a studentului ca fiind
ansamblul capacitdatilor lui de a-si organiza (proiecta-desfasura-evalua)
conditiile propriei instruiri. Am optat pentru conceptul de ,competenta”
datorita semnificatiei in raport cu actul didactic, datorita deschiderilor spre
operationalizare. Am optat pentru o abordare metacognitiva si self-
manageriala a sintagmei pentru ca aceasta a permis formularea unui model
teoretic generos si a unui model operational profitabil cercetarii.

Competenta de autoinstruire a studentilor (CAS) — o sintagma cu un
pregnant caracter deschis si dinamic — acopera un set de subcompetente
specifice: subcompetenta de proiectare a propriei strategii de autoinstruire
(strategia personalizata de autoinstruire — SPA), subcompetenta de realizare
/aplicare a acesteia si pe cea de (auto)evaluare.



Strategia personalizata de autoinstruire este un construct dinamic, cu
rol adaptativ in raport cu toate conditiile invatarii, caracterizat prin unicitate
si originalitate datorita contextualizarii.

Competenta de autoinstruire a studentilor presupune functionarea
interdependenta a componentelor ei, a pre/subcompetentelor: de
autocunoastere — de determinare a resurselor interne ale autoinstruirii, de
determinare a resurselor externe ale propriei instruiri si de contextualizare a
atrategiei personalizate de autoinstruire, de autoevaluare.

Am conceput un model teoretic al CAS bazat pe perspectivele
metacognitiva, psihopedagogica (didactica) si (selffmanageriala. Astfel, CAS
are urmatoarea structura:

Caracteristici ale

subcompetentei Capacitati implicate si abilitati asociate

Subcompetenta

capacitati, abilitati decizionale si de
conceptie
 formularea optiunii pentru elementele
strategiei personalizate, relatiile dintre ele
Si pentru conceptie contextualizatd:
— utilizarea datelor de autocunoastere
— utilizarea datelor care descriu contextul
(extern) al autoinstruirii
— valorificarea datelor referitoare la
. resursele externe ale autoinstruirii™
autop g;::::tarea subcompetenta de proiectare | * gonceperea SPA: . o
— formularea finalitatilor autoinstruirii
— stabilirea optiunilor metodologice cu
privire la autoinstruire si evaluarea
rezultatelor ei
— selectarea-organizarea informatiei
necesare autoinstruirii
— stabilirea formelor de organizare
adecvate
— stabilirea optiunilor referitoare la
utilizarea resurselor materiale (spatiu,
tehnica, timp) si financiare necesare

capacitdti, abilitdti de

realizarea subcompetenta de realizare / implementare
SPA realizare / implementare, — utilizare in contexte concrete a metodelor
componenta de autoinstruire si a resurselor
necesare
capacitdti, abilitdti de autoevaluare
autoevaluarea subcompetenta de evaluare, : —
’ - — autoevaluarea rezultatelor instruirii
SPA metacomponenta

— autoevaluarea procesului autoinstruirii
in ansamblu

Formarea CAS presupune, in primul rand, diagnoza psihopedagogica —
determinarea, stabilirea unui diagnostic psihopedagogic referitor la
capacitatile de autoinstruire; orice demers de acest tip implica parcurgerea
urmatoarelor etape: formularea obiectivelor, optiunile metodologice pentru
diagnosticare, interpretarea rezultatelor (formularea diagnosticului si a
predictiilor  posibile). Distingem esential intre (auto)diagnoza si

* SPA - strategia personalizata de autoinstruire

"~ aceste date sunt obtinute de competentele: de autocunoastere, de determinare a
resurselor externe necesare autoinstruirii si de determinare a conditiilor contextuale de
autoinstruire



(auto)evaluare (pedagogice) subliniind mai ales caracterul exclusiv formativ
al celei dintai si caracterul psihopedagogic al obiectivelor/rezultatelor ei.
Diagnosticul psihopedagogic fundamenteaza demersul de consiliere
psihopedagogica a studentului.

Pe baza modelului teoretic am elaborat un model operational care a
permis generarea catalogului variabilelor si a unor instrumente specifice de
investigatie: un chestionar pentru determinarea nivelului general al CAS (o
varianta pentru explorare si o varianta (autoadministrabild) pentru uzul
studentilor) si un ghid de interviu (semistructurat) pe teme de autoinstruire;
chestionarul este suficient de flexibil ca sa permita combinatii ,tehnice” cu
alte probe de diagnosticare (am optat pentru chestionarul (adaptat al) Annei
N. Tremblay — Questionnaire. Autodiagnostic des besoins en autoformation —
pentru ca releva ,incidentele critice”, dificultatile pe care le intampina
studentul care se autoinstruieste intr-un domeniu (este o proba focusata pe
aspectele metacognitive si care permite multiple interpretari calitative).

Diagnosticele individuale si microgrupale stabilite in timp, in cadrul
activitatii instructiv-educative curente, au condus la ideea ca studentii nu
dispun de o CAS stiintific structurata, coerent functionala, eficienta. Astfel a
aparut evidenta necesitatea unei investigatii experimentale centrata pe un
program formativ special.

Oricum, un program de formare a competentei de autoinstruire (a
studentilor dar si a elevilor) este, in principiu, un experiment continuu.
Proiectarea Iui presupune un fundament filosofic adecvat, criterii de
relevanta, coerenta si echilibru, unitate si flexibilitate. Nucleul acestui tip de
program poate fi sintetizat intr-un principiu didactic: diferentiere —
individualizare — personalizare in (auto)instruire. Orice astfel de program este,
inevitabil, interdisciplinar si trebuie implementat creativ. Contextualizarea
este definitorie. Din perspectiva psihopedagogica proiectul unui posibil
program de formare a cestei competente, se fundamenteaza pe o teorie
psihologica (a autoinstruirii), pe una pedagogica (pedagogie universitara) si
pe repere ale self-managementului; din punct de vedere psihologic, formarea
metacognitiei este prioritara.

Esenta oricarui program de formare a CA(S) este asumarea ca obiectiv
central a educdrii abilitatilor studentului de a proiecta, utiliza si evalua
strategii personalizate de autoinstruire. Evident ca el se bazeaza pe principii
didactice universitare de factura (meta)cognitiva, promoveaza finalitati (de
generalitati diferite) derivate din modelul CA(S), permite selectarea si
organizarea unor continuturi specifice (flexibile, permeabile, dinamice si
generatoare de strategii personalizate de autoinstruire), angajeaza un set
metodologic complex (adaptabil in sensul personalizarii) si forme de
organizare favorizante. El implicA o retea de relatii didactice de tip
colaborativ si suportiv (motivatia pentru autoinstruire fiind foarte
importanta); profesorul este mai ales consilier si asistent iar studentul
devine treptat propriul ,profesor”.

Din punct de vedere psihopedagogic evaluarea rezultatelor programului
vizeaza cel putin doua dimensiuni: achizitii in domeniul CAS si
performantele pe care le genereaza; in primul caz complementaritatea
evaluare — autoevaluare este implicita iar in al doilea caz, autoevaluarea (si
automonitorizarea) prevaleaza.

Am conceput un asemenea program experimental pe care l-am
implementat in Academia Fortelor Terestre ,Nicolae Balcescu” din Sibiu sub



forma unui curriculum facultativ intitulat ,Autodidaxie” si care
contextualizeaza modelul-cadru. Obiectivele generale au vizat: formarea
atitudinilor favorabile auto/intercunoasterii si autoinstruirii, a atitudinilor
de deschidere catre autoeducatie si autoinstruire (mai ales profesionale)
permanente, formarea abilitatilor generale de autoinstruire (in profesie, in
primul rand). Programul a fost experimentat cu studentii din anul I al
academiei militare.

Premisele teoretice care pe care s-a baza aplicarea programului (FCAS)
sunt urmatoarele:

* performantele pe care le obtin studentii depind in mare masura de CA(S)
pentru ca activitatea de invatare/instruire in mediile ,universitare“ este predominant
»Studiu individual® (sau forme similare); aceasta implica necesitatea transformarii CA(S) intr-
un obiectiv formativ explicit in proiectele curriculare universitare sau intr-un proiect
curricular special,;

* fundamentarea si elaborarea unui program de formare a CA(S) pornesc
inevitabil de la un model teoretic al acestui tip de competentd; asa cum am aratat, am
conceput unul bazandu-ne pe abordarile metacognitive si self-manageriale din domeniul
educatiei (universitare) si autoinstruirii;

* formarea CA(S) — o competentd genericA — deschide posibilitati reale de
dezvoltare a calitatilor necesare autodidaxiei (achizitii fundamentale pentru omul
contemporan);

* formarea CA(S) este un proces extrem de complex, dinamic si — in esenta —
permanent experimental; cauze: CAS cuprinde un set de subcompetente (proiectarea
propriei SPA, aplicarea SPA si (auto)evaluarea ei) interdependente dar cu evolutii
(independente) inegale si puternice dependente de factori subiectivi/obiectivi; prin urmare,
CAS este un construct dinamic, flexibil, deschis, cu rol adaptativ (in raport cu toate
conditiile invatarii/instruirii), cu originalitate si — mai ales — unicitate (prin contextualizare);
CA(S) presupune functionarea (dezirabil sinergica a) pre/subcompetentelor de
autocunoastere, de determinare a resurselor externe ale autoinstruirii si de contextualizare
a SPA;

* fundamentarea oricarui proiect de formare a CA(S) porneste de la un diagnostic
psihopedagogic (rezultatul diagnozei); subliniem - in acest sens - necesitatea unei
competente specifice a cadrului didactic — competenta diagnostica si, implicit, subliniem
importanta formarii-dezvoltarii ei;

* formarea-dezvoltarea CA(S) permite, in principiu, formarea-dezvoltarea
capacitatilor (studentilor) de autodiagnoza; cu cat CA(S) este mai structurata, mai coerenta,
mai flexibild si mai operationald cu atat ,componenta® autodiagnoza este, principial, mai
dezvoltata; aspectul este fundamental in experiment pentru ca sustine ideea formarii
competentelor generice implicite, prin formarea CAS;

* formarea CAS valorifica setul de caracteristici (si (meta)cognitive) specifice
varstei studentilor (in esenta, adolescenta) si permite o maturizare optima; dezvolta
capacitati metacognitive, autonomia, responsabilitatea (in general si fata de sine, in special),
capacitatea de implicare in autoformare/autoeducatie, dezvolta capacitatea de adaptare la
mediile socio-profesionale (si educationale) contemporane;

* un program general de formare a CAS va fi totdeauna completat si sustinut de
secventele particulare de autoinstruire (asociate fie disciplinelor de invatamant sau
problemelor pe care ele le abordeaza, fie unor proiecte personale, de autoinstruire ale
studentilor);

* formarea CAS — conceputa ca si curriculum universitar - implica, in primul
rand, o relatie de parteneriat, colaborativa intre cadrul didactic si student; de aceea am
optat pentru formulele , optional®/, facultativ® posibil de asociat cu statutul curriculumului;
consideram ca un program facultativ de FCAS este cel mai indicat pentru studentii anului I
(datorita particularitatilor mediului educational universitar dar si celor de varsta/educatie
etc. specifice studentilor);

* un program FCAS general este dezirabil in mediile universitare pentru ca el
poate fi gestionat de un singur cadru didactic ceea ce, din punct de vedere experimental (dar
si practic), este favorizant; de aceea am optat pentru o astfel de formula (intitulata, in cazul
nostru “Autodidaxie”);

* orice program FCAS este, in esentd, un experiment centrat pe student (pe
individ si, secundar, pe microgrup); el este destinat sa creeze conditii optime pentru



structurarea CAS (generarea diagnosticului psihopedagogic, oferta de informatie minimala
pentru dezvoltarea palierelor metacognitive, contexte de (auto)instruire necesare si
suficiente pentru exersarea capacitatilor de autocunoastere, determinarea resurselor
externe pentru autoinstruirea personalizata si (auto)evaluarea SPA);

* un curriculum FCAS il considera pe student partener in procesul propriei
instruiri; de aceea feedback-ul permanent in raport cu activitatea este o necesitate; evident,
acest curriculum deschis/perfectibil este, la un moment dat (si la un anumit nivel)
rezultatul colaborarii explicite profesor-student; am demonstrat acest aspect in/prin
activitatea de elaborare a unor lucrari de diploma cu studentii din anul terminal.

Am pornit de la presupozitia generala ca performantele studentilor (mai
ales ale celor din anul I) vor creste daca vor utiliza o competenta de
autoinstruire stiintific elaborata. Din aceasta ipoteza am derivat ipoteze
secundare: o CAS stiintific elaborata se poate obtine daca se implementeaza
programe speciale de formare in acest sens; o CAS stiintific elaborata se
poate obtine daca se asigura conditii de exersare in activitati (cu continut
instructiv-educativ metacognitiv) interesante pentru student, liber alese de
catre el (fie ca ele sunt curriculare sau extracurriculare). Experimentul a fost
proiectat astfel incat sa permita monitorizarea formarii-dezvoltarii CAS de
catre cadrul didactic dar si de catre student.

Obiectivele generale ale cercetarii, in aceste conditii, au devenit:
A. diagnosticarea CAS;
B. elaborarea si implementarea unui program de formare a CAS (pentru
studentii din Academia Fortelor Terestre ,Nicolae Balcescu“ Sibiu)

Pe baza acestora am specificat obiectivele secventiale ale investigatiei:

A.1. proiectarea unui program de diagnoza a CAS;

A.2. proiectarea unor instrumente de diagnosticare (cel putin generala) a CAS;

A.3. elaborarea diagnosticelor psihopedagogice individuale si grupale (date ,de
start pentru elaborarea programului de formare), generale (si eventual, specifice);

A.4. formularea previziunilor (ca aproximari comportamentale/performantiale)
individuale.

B.1. elaborarea modelului teoretic al CAS;

B.2. generarea modelului operational al CAS (pe baza celui teoretic);

B.3. stabilirea catalogului variabilelor implicate de experiment;

B.4. elaborarea programului FCAS;

B.5. implementarea programului FCAS;

B.6. evaluarea rezultatelor aplicarii programului (comparatii intre diagnosticele
initiale si cele ulterioare/, finale“).

Principalele variabile implicate in experiment au fost: capacitatile de
autocunoastere ale studentilor, capacitatile de gestionare a resurselor
interne ale propriei personalitati (implicate in autoinstruire), capacitatile de
determinare a resurselor externe necesare autoinstruirii, capacitatile de
gestionare a acestora, capacitatile de proiectare a SPA, capacitatile de
implementare a ei, capacitatile de (auto)evaluare a programului personalizat
de autoinstruire si a rezultatelor lui.

Programul experimental a fost aplicat pe un esantion de 144 de subiecti
(85 de studenti militari din academiile militare ale fortelor aeriene si terestre,
30 de studenti civili din institutiile de invatamant superior sibiene si 29 de
elevi ai colegiilor militare); curriculumul facultativ a fost parcurs timp de un
semestru de catre 65 de studenti; ceilalti apartin subesantioanelor de
control).

Demersul experimental s-a structurat astfel:
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Experimentul a pus in evidenta faptul ca studentii — dar si elevii claselor
a XII-a din colegiile militare, cuprinsi in subesantionul supus diagnozei initiale
— au competente de autoinstruire slab si empiric structurate deci, putin
eficiente: detin si utilizeaza putine informatii stiintifice, operationale despre
autoinstruire; capacitatea lor de cunoastere si cea de gestionare a resurselor
interne ale personalitatii, implicate in autoinstruire, sunt aproape
nestructurate si nefunctionale; cu nuantari nesemnificative, se poate afirma
acelasi lucru despre capacitatile lor de determinare si gestionare a resurselor
externe; in ceea ce priveste subcompetentele de proiectare-implementare-
evaluare ale unei strategii personalizate de autoinstruire, s-a demonstrat ca
ele functioneaza spontan si sunt aproape nestructurate. Elementele de
natura metacognitiva specifice actelor de autoinstruire sunt putine, izolate,
intamplatoare si nearticulate. De aceea crearea secventelor de autoreflectie
in (auto)instruire este atat de necesara si benefica.

De la diagnoza individuala si microgrupala, de la cea specifica si
generala, am ajuns, treptat, in forme curente si finale, la autodiagnoza si



incercari (chiar simple, restranse) de autoevaluare. Incoerentele, erorile si
ezitarile au fost inerente pentru ca diagnosticarea, monitorizarea si
ameliorarea CAS sunt procese complexe, contextualizate si destinate — in
primul rand - sa fundamenteze (re)jconstructia permanenta a strategiilor
personalizate de autoinstruire.

Diagnoza curenta a permis monitorizarea evolutiei studentilor si a
microgrupului din punct de vedere al structurarii treptate, cantitative si
calitative a subcompetentelor componente ale CAS. Dialogul permanent cu
psihologul si cu profesorii de specialitate a fost de un real folos.

Diagnoza finala dar si evaluarile la distanta au demonstrate utilitatea
programului:

1) mai multi studenti (cu aproximativ 23%) stiu ce sunt
autoinstruirea si autodidaxia, le definesc corect; daca la inceputul
experimentului aproape 66% dintre studentii din esantionul AFT au declarat
ca autoinstruirea este importanta ,intr-o mare masura”, dupa experiment
80% dintre ei acorda un grad de importanta ,foarte mare” iar aproximativ
14% o considera ,intr-o mare masura” importanta; initial, opiniile
studentilor referitoare la elementele necesare in proiectarea SPA, au fost
orientate spre factori subiectivi; si dupa experiment, studentii (44,6%)
acorda cea mai mare importanta in demersul de autoinstruire,
»autocunoasterii”;

2) daca inainte de experiment aproximativ 25% dintre studenti
declarau ca practica autoinstruirea in cel putin un domeniu, dupa
experiment aproape 32% dintre ei fac acest lucru — proiecteaza SPA pe
criterii stiintifice; in plus, declara ca doresc sa afle mai multe despre
domeniu;

3) daca initial cei mai multi dintre studenti (41,7%) declarau ca ,nu
cred sa existe un domeniu anume in care este necesara autoinstruirea”,
dupa experiment aproape 44% dintre ei indica cel putin doua domenii;

4) daca initial 44,5% dintre studenti declarau ca abordeaza
s,adesea” problema posibilitatii si realizabilitatii autoinstruirii intr-un
domeniu, dupa experiment aproape 60% dintre ei sustin acest lucru; daca
doar 56% resimteau problema aceasta ca fiind de ,dificultate medie”, dupa
experiment a crescut gradul de constientizare — 74% declara acest lucru;

S) 37% dintre studenti se gandeau initial destul de ,rar” ca
autoinstruirea presupune sa calculezi costuri iar 26% dintre ei declarau ca
se gandesc ,des” la acest aspect; dupa experiment, aproape 60% dintre ei au
declarat ca se gandesc ,des” la acestea;

6) 37% dintre subiecti declarau initial ca isi pun ,ocazional”
problema prestabilirii unor obiective clare ale autoinstruirii iar aproape 30%
o fac ,adesea”; dupa experiment, aproape 56% isi pun ,adesea” aceasta
problema; e interesant ca aproape 67% dintre studenti considera aceasta o
problema ,dificila” desi initial doar 30% o percepeau astfel; am interpretat
acest aspect ca fiind tot o dovada de crestere a gradului de constientizare si,
implicit, de responsabilitate in raport cu calitatea autoinstruirii;

7) inainte de experiment aproape 41% dintre studenti declarau ca
se gandesc ,adesea” la proiectarea demersului de autoinstruire; dupa doua
semestre, aproape 52% fac acest lucru chiar ,foarte des” si 74% resimt
problema planificarii ca fiind ,relativ dificila”;

8) initial 37% dintre studenti declarau ca isi pun ,adesea”
problema organizarii programului zilnic astfel incat sa aloce timp si



autoinstruirii; 33% o percepeau ca fiind de dificultate ,medie”; dupa
experiment 70% o percep astfel; daca adaugam si faptul ca 88% resimt
problema necesitatii de a consulta si alte persoane cu privire la acest aspect,
atunci putem afirma ca s-a schimbat semnificativ perspective asupra
necesitatii de a gestiona timpul in conditii speciale;

9) aproximativ o treime dintre studenti declarau si inainte si dupa
experiment ca se gandesc ,ocazional” la necesitatea de a identifica
persoanele carora le pot solicita sprijin in autoinstruire; dar cu aproape 10%
mai multi dintre ei o percep ca fiind de ,dificultate medie”; studentii au
ajuns sa-si puna mai des si mai pertinent intrebari privind necesitatea
asistarii in demersurile de autoinstruire; dupa parcurgerea programului nu
li se mai pare atat de ,usor” sa planifice si sa realizeze ,legaturi” cu
specialistii;

10) dupa experiment, aproape 41% dintre studenti (fatd de 33%
initial) declarau ca se gandesc ,adesea” la problemele privind autoevaluarea;
toti studentii isi pun problema aceasta dar, am constatat ca o resimt foarte
diferit ca dificultate: desi initial au declarat ca este de ,dificultate medie”
dupa retestare au considerat-o ,usoara”; discutiile clarificatoare pe aceasta
tema au demonstrat ca, de fapt, ei nu au in vedere aspectele concrete ale
autoevaluarii ci o perspectiva generica; am apreciat ca, la acest nivel,
subcompetenta specifica este destul de ,slab” structurata - desi
constientizeaza necesitatea autoevaluarii, reflectiile (cu atat mai putin
metareflectiile) studentilor sunt timide;

11) aproape 41% dintre studenti declarau initial ca trebuie sa
identifice materialele necesare autoinstruirii; dupa experiment, aproape 49%
fac acest lucru (78% dintre ei o percep ca o problema de ,dificultate medie”);

12) aproximativ 1/3 dintre subiecti declarau initial ca isi pun
,ocazional” problema eforturilor financiare necesare; dupa experiment
aproape 1/2 gandesc in aceeasi maniera,;

13) daca initial 44% dintre subiecti reflectau la problemele privind
ambientarea si o faceau destul de ,rar”, dupa experiment aproximativ 60% o
resimt ca fiind ,usoara” si 52% gandesc ,adesea” la aceste aspecte;

14) initial, 37% dintre studenti declarau ca reflecteaza ,adesea” la
transferul practic al teoriei; dupa un semestru, aproape 34% fac acest lucru
doar ,ocazional”; este dificil pentru un student din anul I, sa proiecteze in
practica unele aspecte teoretice — de aceea, dupa experiment, majoritatea
(peste 85%) au declarat ca problema li se pare ca fiind de dificultate ,medie”;

15) daca inainte de experiment, 1/3 dintre subiecti afirmau ca se
gandesc ,rar” la necesitatea de a discerne intre informatii contradictorii,
dupa experiment, peste 44% dintre ei fac ,adesea” acest lucru; aproape 78%
(fata de 41% initial) o considera o problema de ,dificultate medie”; dupa
parcurgerea programului studentii au realizat ce presupune ,sa discearna”
in mod concret cu privire la informatii contrare sau chiar contradictorii
atunci cand au selectat bibliografie, au analizat documente si au intocmit
seturi de continuturi informationale;

16) am constatat ca aproape 45% dintre studenti se gandesc ,rar”
ca, pe parcursul autoinstruirii, s-ar putea sa aiba nevoie de sustinere
motivationala (sub 30% aveai initial aceasta opinie); dupa experiment 74%
dintre subiecti o resimt ca fiind ,mediu dificila” (in aceeasi maniera in care o
percepeau ii inainte de experiment);



17) daca initial aproape 41% dintre subiecti reflectau ,rar” la
capacitatea lor de a se autoinstrui, dupa experiment peste 48% fac ,adesea”
acest lucru.

Consideram ca programul si-a atins cel putin obiectivele generale, ca a
fost perceput favorabil si ca deschide spre multe alte posibilitati de cercetare.

El a demonstrat necesitatea si utilitatea consilierii psihopedagogice si in
mediile de tip universitar. Consilierul psihopedagog este un facilitator al
realizarii invatarii eficiente; studentul poate beneficia de sprijin in
autocunoastere mai ales din punct de vedere al mecanismelor invatarii si
instruirii; apoi, el este abilitat (invatat) intr-o maniera personalizata sa-si
constientizeze resursele, sa le activeze si sa le valorifice optim. Mai larg,
studentul poate accesa informatii si instrumente necesare rezolvarii
performante a problemelor pe care le are, devine capabil sa-si structureze
progresiv un management profesional si de viatda rezonabile. Consilierea
psihopedagogica — pe care noi am utilizat-o pe parcursul derularii
programului — adaptata la mediul academic militar, se structureaza ca un
serviciu destinat deopotriva studentilor, profesorilor, managerilor de proces
instructive-educativ si institutiei de invatamant. In masura in care se pot
realiza diagnozele specifice individualizate, microgrupale dar si
institutionale, consilierul devine ,al tuturor” celor implicati / interesati in
eficienta demersului educational. Particularitatile mediilor universitare ne
permit sa apreciem ca cele mai adecvate forme de consiliere psihopedagigica

=

sunt cele ,pentru invatare eficienta” si ,,pentru dezvoltare”.



Glosar

Autodidaxie - ansamblul activitatilor prin care individul (studentul) isi
proiecteaza — desfasoara — evalueaza propria instruire in mod autonom,
independent; autoinstruire neasistata, nedirijata de un facilitator.

Autoinstruire (a studentilor) - ansamblul activitatilor prin care
individul isi proiecteaza — desfasoara — evalueaza conditiile (interne si externe
ale) propriei instruiri.

Competenta - ansamblul capacitatilor, abilitatilor, priceperilor si
deprinderilor pe care individul le utilizeaza in practica, pe care le foloseste
pentru aplicarea practica a unor cunostinte, informatii etc.

Competenta de autoinstruire a studentilor (CAS) - ansamblul
capacitatilor, abilitatilor, priceperilor si deprinderilor pe care individul
(studentul) le utilizeaza pentru a proiecta — desfasura — evalua efectiv, practic
propria instruire (autoinstruirea).

Diagnostic psihopedagogic - rezultat complex al procesului de
diagnoza, exprimat in diferite modalitati (de la formulari evaluative de natura
psihologica, pana la note/calificative pedagogice).

Diagnosticare psihopedagogica — ansamblul operatiilor de determinare
a diagnosticului pedagogic prin utilizarea unui set coerent de
metode/tehnici/procedee si instrumente specifice (psihologice, pedagogice si
sociologice).

Diagnoza grupala — care vizeaza grupuri/microgrupuri de studenti; ea
este utila in fundamentarea proiectelor pedagogice de (auto)instruire
aplicabile la nivel (micro)grupal;

Diagnoza individuala - care vizeaza un individ, un student; ea este
esentiala pentru fundamentarea strategiei personalizate de autoinstruire;

Diagnoza (psiho)pedagogica generala - care vizeaza determinarea
unor elemente ce influenteaza (auto)instruirea (spre exemplu: motivatia
generala pentru invatare, existenta/si nivelul de elaborare-utilizare a unor
strategii generale de documentare si procesare-prelucrare a informatiei etc.);

Diagnoza (psiho)pedagogica specifica — aceasta sintagma poate avea
cel putin doua acceptiuni: a) determinarea unor elemente componente ale
CA(S), intr-un domeniu; b) determinarea CA(S) in raport cu o tema, o
problema, un domeniu particular de studiu;

Diagnoza psihopedagogica - procesul de determinare a unui
diagnostic pedagogic, in ansamblu (incluzand toate etapele caracteristice —
stabilirea scopului si obiectivelor diagnozei, alegerea metodologiei adecvate,



interpretarea rezultatelor investigatiei si formularea diagnosticului,
aproximarea eventualelor previziuni).

Diagnoza psihopedagogica curenta - are ca scop formularea unui
diagnostic partial (cu valoare formativa secventiala/partiala); ea este utila pe
parcursul implementarii/validarii oricarui program de formare-CA(S);

Diagnoza psihopedagogica finala — utila in stabilirea unui diagnostic
psihopedagogic final — la sfarsitul aplicarii programului de formare a CA(S);
in principiu in acest stadiu de evolutie a individului/grupului, pare
impropriu sa mai utilizam proiecte de ,diagnoza“ si sa formulam un
sdiagnostic“, dar, preferam sa le numim astfel pentru a sublinia doua
aspecte majore (generate de realitatea pedagogica): valoarea esential-
fundamental formativa a proiectelor de structurare/restructurare a CA(S) si
relativitatea (pozitiva) a procesului-produsului; facem, astfel, distinctia intre
diagnoza psihopedagogica si evaluarea pedagogica (mai ales cea finala);
prima are valente exclusiv formative si vizeaza simultan componente
psihologice si pedagogice; cea de-a doua poate fi formativa si, de obicei,
vizeaza exclusiv elementele pedagogice.

Diagnoza psihopedagogica initiala — care are ca scop major stabilirea/
formularea unui diagnostic initial; este premergatoare (si absolut necesara)
conceperii oricarui proiect pedagogic de formare CA(S);

Metacompetenta - tip de competenta care include capacitati, abilitati,
deprinderi utilizabile de catre individ pentru a constientiza, monitoriza si
regla  functionarea altor competente (observatie: si in cazul
metacompetentelor nuantarile referitoare la ,sub“/,pre‘competente sunt
valabile in sensul ca in interiorul unei metacompetente pot functiona
anterior/subordonat in raport cu metacompetenta-nucleu elemente ale ei,
componente).

Precompetenta - eclement component al unei competente care,
contextual, poate/trebuie sa preceada exercitarea competentei; (observatie:
statutul de ,pre“competenta este relativ in sensul ca, in functie de situatia
reala, precompetenta se poate manifesta/poate fi abordata ca si
subcompetenta sau chiar competenta).

Strategie personalizata de autoinstruire (SPA) - ansamblul de norme,
metode si procedee de (auto)instruire pe care individul le angajeaza strict
personal in vederea atingerii unor obiective prestabilite; implica un stil
personal in abordarea si rezolvarea problemelor de autoinstruire; (observatie:
facem distinctie intre individualizare si personalizare (atat in instruire cat si
in autoinstruire) in sensul ca personalizarea este o forma maximala de
individualizare; este unica, ea caracterizeaza un singur individ (eventual, un
singur context de instruire); presupune forme de (auto)cunoastere
aprofundata; prin urmare, definitorie personalizarii, este unicitatea).

Subcompetenta - componenta a unei competente; element operational
— partial in raport cu competenta la a carei realizare contribuie — utilizat de
individ in practica; poate fi o capacitate, o deprindere, o abilitate sau mai
multe reunite intr-un complex operational; (observatie: notiunea este relativa
(sau mai exact prefixul , sub“ este relativ) pentru ca/in sensul ca — in functie
de context — o subcomponenta devenita dominanta poate avea rol de
competenta).
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